Les fleurs du D' Bach

38 élixirs floraux pour mieux se soigner

" Water vilet

Red chestnut

Prenant en compte la personne dans son
ensemble, les fleurs du D' Bach complétent effi-
cacement les soins médicaux. Elles agissent sur les
états émotionnels, mais on peut également s'en
servir pour les maladies corporelles, en sélection-
nant celle qui convient aux dispositions mentales.
Elles se présentent sous forme délixirs de fleurs
sauvages, cueillies le matin au moment de la
rosée, et infusées au soleil. S, parmi les prépara-
tions mises au point par le D' Edward Bach au
siécle demier, deux ne sont pas des fleurs (le bour-
geon de marronnier et I'eau de source) leur origine
est cependant naturelle.

Sélectionnez I'élixir approprié en découvrant
dans Ia liste des états mentaux celui qui vous

Clematis

Nikiki

i
deécritle miewx ou celui dont vous vous sentez le
plus proche. Certaines rubriques correspondent a

des états négatifs (comme « P ),
d‘autres a des états positifs (« Endurance »). Il vous
faut, bien entendu, étre sincére avec vous-
méme. Si vous ne trouvez pas le mot exact, cher-
chez un synonyme. Vérifiez ensuite dans la liste
des 38 fleurs du D' Bach si votre impression est
confirmée. Prenez réguliérement deux gouttes
‘matin et soir dans un peu d'eau de la substance
sélectionnée, jusqu'a ce que vous vous sentiez
mieux. Dans le doute vous pouvez mélanger
deux ou trois élixirs. Les enfants de moins de dix
ans ne doivent pas en boire car ils contiennent
de I'alcool. Versez plutdt les gouttes dans I'eau
de leur bain.

1. Agrimony (Aigremoine).
Souffrance cachée derriére
un masque de jovialité ou
dinsouciance. «Tout va
bien.» Recours a alcool, &
Ia drogue ou aux
médicaments.

2. Aspen (Tremble).
Appréhension. Impression
que quelque chose va
arriver, sans savoir quoi.
Angoisses d'origine
inconnue. Peur
indéfinissable.

3. Beech (Hetre).
Tendance 3 rtiquer, a uger.
Intolérance envers les
manieres des autres.
Préjugés.

4. Centaury
(Petite centaurée).

Faiblesse de Ia volonté,
Incapacité  dire «non».
Passivité. Souission. Besoin
de plaire.

5. Cerato (Plumbago).
Recherche du conseil
dautrui. Tendance a imiter
le comportement des autres
ou se conformer a lmage
que les autres ont de soi.

6. Cherry plum
(Prunier myrobolan).

Peur de perdre le controle
de sol, de «craquer, de
devenr fou, de commettre
des actes incontrolés et
destructeurs.

7. Chestnut bud
(Bourgeon du Marronnier
dinde).

Tendance a répéter les
mémes erreurs, sans tirer la
legon des expériences
passées.

8. Chicory
(Chicorée sauvage).
Possessivité, Sollctude &
Iégard de 'entourage en
fonction de sa propre
conception du bien-tre.

. Clematis
(Clématite blanche).
Humeur réveuse. La téte
ailleurs loin de la réalité
présente. Envie permanente
de dormir.

10. Crab apple

(Pommier sauvage).
Répugnance pour la saleté,
les insectes, les microbes, les
mauvaises pensées. Besoin
de se purifier Souci des
details.

11. Elm (Orme).

Tendance a se sentir dépassé
o méme écrasé par
Fampleur de la tache.

12. Gentian (Gentiane).
Découragement au plus

petit obstacle. On ne voit
pas les progrés accomplis.



P

27. Rock water

(Eau de source). Rigueur
extrame dansles atttudes
et ls idées. Répression des
besoins corporels et
‘émotionnels & cause d'un
idéal tres eleve.

28, Scleranthus (Alzne).
Variations brusques du
caractére. Apathie alternant
avec des périodes de grande
activité. Hésitation
continuelle.

29. Star of Bethlehem
(Etoile de Bethlehe).
Chocs émotis passeés ou
récents, Suite de mauvaise
nouvelle, motion, deul,
perte d'un étre cher.

30. Sweet chestnut
(Chataignier).
Désespoir total. Prostration
‘mentale sans autre.

ive que le vide.
«Nuit noire de I'ame.»

31. Vervain (Verveine).
Principes et idées bien
arrétés. Besoin de
convaincre. Fanatisme.
Enthousiasme excessif.

32.Vine (Vigne).
Autoritarisme. Besoin
dlimposer ses ideées.
Tendance a la cruauté.

33. Walnut (Noyer).

Utile dans les périodes de
changement, de transition.
Aide a briser lesliens.
Protége de [nfluence
dautrui ou des événaments
extérieurs.

34. Water violet
(Violete d'eau).

Besoin d'une distance vis-a-
vis des autres. Sentiment de
supériorité.

35. White chestnut
(Marronner blanc).

Pensées obsédantes dont on
ne peut se défaire. Idées
fixes.

36. Wild oat (Folle avoine).
Difficulte sa voie

Le Rescue remedy

n cas d'urgence un 39' prodit,le Rescue remedy,

peut remplacer un choix plus sélectf I s'agit d‘une.

préparation contenant cing fleurs du D' Bach:

Clematis, Cherry plum, Impatiens, Rock rose et Star

of Bethlehem. C'est le médicament des chocs émo-

fs o physques:on put [administe (4 outtes
; e

plers ou cu médecin;l 'y  pas dinconvénient &

Clematis

s'en servir pour humecterles févres d'
dans le coma. On I'utilse également pour les peits
accidents de la vie quotidienne (blessures, coups)
ou les états émotifs passagers (conflit, mauvaise
nouvelle, trac avant un entretien ou avant les tra-
vaux dentaires, etc.). On peut également employer
ce mélange dans les cas chroniques ou I'on a

essayé diverses fleurs du D' Bach sans résultat.

 Le docteur Edward Bach (1836-
1936) était un médecin angIaIS,
d'ou

T
prA

éliirs. | pratiqua d'abord
comme bactériologiste puis
‘comme homéopathe. A partir de
/) 1930 il identifia 38 plantes cor-
( respondant a autant d'états
mentaw provo-

Rock rose

Sarofsethehem quer une souffrance.

Méme si aucun effet secondaire ni dépendance et a re
utifser systématiquement et retarder

douter avec les fleurs du D' Bach, i ne faut, en aucun cas,les
ainsi un diagnostic ou des soins urgents.

dans la vie, sa vocation, son
‘orientation sentimentale.

Et les animaux de compagnie ?

Votre chien, votre chat peuvent recevoi, eux aussi les fleurs du

* l essaye atie Fattenion sur i 4. Heather.

D" Bach. Vous vivez avec eux au quotidien, vous savez donc les « Il ne Ia maison:
observer. D'une maniée générale vous pouvez utiiserles consells 15, Holly.
ire prind it Guide.Voi lément,des Il semble avoir écé dans laquel
(Eglanier) conses séces. ila vécu: 16. Nnn!ysud\e
AL 3 jeune animal 1.Agrimony. o il Pine.

Résignation. Passvit.
Fatalisme. Tendance &

s'accommoder de son sort
alors qu'on pourrait réagir

38. Willow (Saule).
Rancune aprés un revers.
Amertume. Sentiment
dinjustice. Sentiment d'étre
poursuivi par la malchance,
détre une victime.

Sl e
« 112 peur des personnes qui entrent chez vor
« llmord ou griffe pour un oui ou pour un nor
« l est diffcle & éduquer: 7. Chestnut bud.
 l st possessif avec ses maitrg

« I abandonne le jeu au plus pet

Aspen.
6. Cherry plum.

Chicory.
bstacle: 12. Gentian.
éré, Bach

« Il afall se faire écraser et semble avoir peur: 26. Rock rose.
« Il et triste parce qu'il a perdu son maitre: 29, Star of Bethichern
« l est resté toute la journde prostré dans un coin: 30, weet

« Il vient d'ariver dans la famille, il semble comme perdu:
inut.

& tenter: 13, Gorse.

4. Water violet (cette
fleur convient particuliérement aux chat),




13. Gorse (Ajond).
Pessimisme (cA quoi
bon?»). A essayer en cas de
maladie chronique, quand on
pense qu'il 'y a plus ien a
faire.

14. Heather

(Bruyére commune).
Besoin d'un auditoire pour
parler de soi, de ses
problémes, de sa malade.

15. Holly (Hou).
Soupgons. Jalousie. Besoin
de vengeance. Haine. Envie.
Suites de vexation.

19. Larch (Méléze).
Sentiment d'infériorité qui
pousse a ne rien tenter par
certtude de I'échec. Manque
de confiance en sol.
Modestie excessive.

A
= Abandonner faciement ce quon entreprend (Tendance &): 13, Gorse.
« Abeds dentaire: 10, Crab apple.
3125, ol chso.
Pin

 Rcont (e davor )20 Minols,
« Acné: 10. Crab apple.

« Aide (Tendance & imposer son): 8, Chicory.

< Alcool pour fuir ses problémes (Recours a ): 1. Agrimony.

Ambi
= Amertume: 38. Willow.

REPERTOIRE DES

“a 8. 5cl

f):5. Cerato,

* Choc émoti,suites de mauvaise nouvelle: 29, Star of Bethlehe
* Colére incontrolée (Tendance 2 la): 6. Cherry plum.

« Coma, état inconscient: 26. Rock

« Combatif (Caractére): 22. Oak.

* Condescendance (Tendance a 2):34. Water violet.

* Endurance: 22. Oak.
* Endormir (Peur de s): 2. Aspen.

* Enthousiasme (Excés d'): 31. Vervan.

* Envie: 15. Hol

+ Emeus Oificulé  reconnae sesb 34 Water violet.

ol (Tendance 3 céder facement afincévier es): 1. Agnmor\y
* Conformer &

 Exaliation (Tendance ) 3| Vevvzm

5. Cerato.
= Conseils (Besoin constant de): 5. Cerato.
* Consolation (Refs de ) 2. = o Bethiehem.
* Contagion (Peur; apple

. mmpae Désr gt ) 27, Rodk watr,

F

* Faiblesse de la volonté: 4. Centaury.

Tkl (e cncemantle mzmbm; dela): 25. Red Chestnut.
1. Verv

~ Contrdlr les autre contre leur volonte (Tendance 3)32.Vine.
. Cvnlmle de soi (Peur d perdre e): 6. Cherry plum.

L/ Htlllsm 37. Wvld rosg.
ue, épuisement lassitude

« Conve Ver
e malage: 9, Star of Seiehn
* Courage jamais démenti: 2

* Gainti (fendance  ér): Y G

5. Cerato,

i s

2.Aspen.
« Animaux, aaignées, chiens,oiseaux, sours, etc. (Peur des):
20, Mimulus.

* Criiquer, juger 3.Beech

e fendane ) 32.ine

« Culpabilt,de honte (Sentiment de): 2. Pine.
D

Eim,
Bibe s s u Inm]ue survient quelque chose
‘inattendu: 17. Hor
Epmsemem e ythme de vie trop rapide:
18. Iy
- Fanguea i lardaaumm lourd.: 22, Oak.

23, Olive
~hugue avec tendance & s'accommoder de son sort: 37. Wild rose.
* Faute sur les autres (Tendance a rejeter [2): 38. Willow.

16.

(Chévrefeuille).

Tendance a vivre dans le
passé, & penser aux espoirs
non réalisés. Nostalgie.

17. Hornbeam (Charme).

Agrimony.

* Anticipation: 20. Mimulus * Danger immirent (Peur d'un): 20. Mimulus
« Apathie: 37. Wild - Es Gentian. « Fermeté dans les dées: 31.Vervain.

« Appréhension: 2. Aspen. * Dégoit de soi: 10. Crab apple. = Fou (Peur de devenir): 6. Cherry plum.
. preodn.mam it 3:7.Chstut b, -Démarm v Dl ) 17.Hambear, L Bl D)
. a 1):5. Cerato, Tampleur

« Arge ): 20. Mimulus. ésesenllr 11, Em. * Fumer (Fourater )3, Y

. il ): 2. Aspen.

q
« Attention, souci excessif des autres:
« Auitite pour parer de mdun) {10 Heather
« Autocritique (Tendance 3 ):24. ine.
. Amd.snplrne 27. Rock water.
« Autori

e imposer son ade pour e bien des autres: 8.

~Aulomansme en inspirant la L 31. Vervain.

i ides, espritde domination: 32. Vine.

Y.

dimposer ses|
« hnir (eur s ) 2, il
+Avon (Peur en): 20, Mimulus,

Tendance &
au lendemain.

18, |mpauens (Ba\samlnei.

Impatience.
pensée et en e
ntéri ouleure o

1):5. Cerato.

it deFetourage (Suc )25, Red chstt.
 lesure, brlure, coup;Resce ey

- Idées de suicde: 6. Cherry plum.
§LE el e o 2 Gt

s »nneymme

tard.
Do ol ol e e 3u Sweet chestnut.

* Gaieté apparente pour mieux masquer les soucis: 1 Agrimony.

* Gens (Peur des): 20, Mimulus.

 Grossir Tendance 3): 10, Crab aple.

= Guérir malgré ls progrés (Tendance & désespérer de): 12. Gentian.
H

« Haine: 15. Holly.
. Clemati.

« Désert Pur e averserun emmm m. i
* Désespoir total: 30, Sweet chestut
| I Crab apple.

S mnmeﬂ\ dela perte dun étre cher: 29 Star of Bethlehen
~Deuil nonf ysuckle,
L Dmlr (Sel\s du) 11 Oak.

Centa

25 Star o Bthehem,
* Bouder (Tendance 3): 38 wul-w

| s (Yendance 2): 34, Water violt,
(P

erry pl
. ap.mm.m el 37 Wild rose
« Cauche i des): 2. Aspen.

cou, du haut du dos ou des
‘méchoires.

faire
« Chagin vm«u 29, tar of Bethlehem.
* Chanc Setiment e e s avoi de: 3

8. Willow.
P

aury.
 istances (e do grder se) 34, Water viket,
« Distraction (Tendance a la): 9. Clemats.
* Douleur (Peur de la): 20, Mimulus,
« Dominateur (Tendance & étre): 32.Vine.
« Doute: 19, Larch.

* Hesitation continuelle: 28, Scleranthus;
« Honte (Sentiment de): 10. rab apple.
= Humilté (Trop grande): 24. ine.

* Humour (Besoin de cacher ss sol

s derriere ) : 1. Agrimony.

« deées fixes, pensees répetitives 3 Wit st
« Image que les autres ot de s (endance  se conformer a): 5. Cerato.
* Imaginaire (Tendance & vivre dans ): 9. Clematis.

« Immaturité: 7, Chestnut bud.

« Imiter e comportement des autres (Tendance 2):5. Cerato.
e détre dans une): 30, Sweet chestnut.

« Impassible: 22. Oak.

+ Imptince: i Impatiens.

« Drogue pour P 1. Agrimony,

Echec (Peur de
-Emm (Incapaulé pour le mo dre) zz Olive.

"S5 vt

ther.
* Emotion (Suite d): 29. Star of Beihlnnnm

32.Vine
. Impulsmnsvinleme: 6. Cherry plum.

6. H ]
rtitude: 28. Scleranthus,
*Inconnu (Peur de I): 2. Aspen.




ETATS MEN

* Indécision: 28. Scleranthus,
* Indépendance (Godt deI): 34. Water

* Nouvelles (Du mal a s‘adapter ausituations): 33. Walnut.
o

20. Mimulus (Mimule).
Peur de tout. Peurs.
‘matérialisées: peur du noir,
du lendemain, de la

W

* Initabilté, colére, caractere emporté: 6. Cherry plum.
« Isolement, olitude:

* Infériorité (Sentiment d): 19. Larch. * Obsessic it: 35. White 3
* Influengable (Tendance a étre): 33. Walnut. chestnut. = pauvreté, d'étre seul, de la
* Influencer les autres (Tendance &): 32.Vine. . : M/’ douleur, etc.
timent d'): 38. Willow. 23.Olive.

wse d'idées incessantes: 35. White chestnut. « Ongles (Tendance & se ronger les): 1. Agrimony.
* Insouciance (Soufffance cachée deriére un masque d) + Opération (Avant et aprés une): Rescue remedy.
* et (sesoin e e cenre * Orgueil(Tendance &1): 34 Water violet,

fentai i i atower | Rigueur i i ala):
): 5. Cerat son): 36. Wild oat. 27. Rock water.

* inipral Peur de ot a6, oy plr. = Oubli de soi (Tendance a 1), souciexcessi 2.Red | *Rougi f 20, Mimul

chestnut,

malheureux i '

parer:
IJ Heather.

: = =
* Passsé (Tendance a vivre dans Ie): 16. Honeysuckle.
v ala): .Wild rose.

- endanceavanlllav seul, car les. pas assez.
vite: 18, Impat

Feur el soltoce: 20, Wimuls,

- Sentiment d'isolement avec tristesse: 21. Mustard.
s prostation: 30, Sweet chestnut.
~Tendance & s'solr par choix personnel: 34.Water violet.

- Sentiment d‘x:clemem ‘avec amertume: 38. Willow.

| . lousie: 15. Holly.
= Joies (Tendance a s refuser les): 27. Rock water.

'+ Jovilité (Soufifance cachée derrére un masque de): 1. Agrimony.
« Jugement (Manque de confiance en son propre): 5. Cerato.

= Juger les autres (Tendance &): 3. B ch.

. avermpamoullevlesmilnx (Bewnmnmmdese» 10.Crab apple.
du):

* Lendemain (Peur imulus.
* Lien affectif trop fort (Pour s un): 33 Wanu,
m

= Mal (Peur du): 2. Aspen.
= Mal du pays: 16. Honeysuckle.

* Malade (Peur de tomber): 20. Mimulus.

= Maladie (Besoin de raconter sa): 14. Heather.

. Malavsa mmumemm, syncope: Rescue remedy.

dun): 2. Aspen.

'Mlmpuler uuurovrduanger les autres mndaneea» 32.Vine.

« Pauvreté (Peur de Ia): 20, Mimul
« Pensées (Peur des mauvaises): m Crab apple.
Jifmene ok

« Pessimisme: 13. Gor
« Peur indéfinis inexpliquée: 2.As

s
 Soleté (Peur de a): 10, Crab apple.

o e o
* Senviabilté (Top grande): 4. Centaury.
Sl s  escoup prer o 4 et
e (edance vk un e
et profond eia s oo 5 Gl
. Sﬂlmnimbuh:me 1 Axpen

Clematis

« Plaes (Aide au nettoyage des): 10.Crab apple.

= Possessvité (Tendance & la): 8, Chicory.
* Pouvoir (Amour du): 32.Vine

tion: 18, Impaiens.
* Préjugés Tendance a au rd:s) Sl

il 6 s enierca avmr des): 31, Vervain.
« Progres (Doute malgré es): 12, Gent

= Propreté (Besoin exagéré de): 10. ey apple.

« Prostration: 30. Sweet chestu.

« Protecteur (Tendance a étre): 25. Red chestnut.

= Protéger d'une influence (Pour se): 33, Walnr.

= Puberté (Aide au cours de la): 33, Walnut.

. Snllp;uws ﬂendanuaavolv des): 15. Holly.
= Spasmophilie: 29. Star of Bethlehe.
§ Stiilans (o e et A

= St de soi Tendance a éfre un'pemmp e

« Surmenage mental ou physque (uite de):

< suprotgeresnans Tennce ) 25 e it
Suscepti

de): 10, Crab apple.

R
* Raconter (Besoin de se): 14. Heather.

Bethlchen.
* Méfiance (Tendance & vivre dans la): by Yl
* Meler des affares des autres (Tendance & se): 8. Chicory.
* Mépris (Tendance au): 34. Water violet
* Mere-poule (Tendance 3 étre): 25. hed Chstut.
Méticulosté, aniaqueri

= Raison (Peur de perds " \ay dmmr fou (Peur de): 6. Cherry plum,
8. Wi

* Rapidité en pensée. u en action: m Impamn;
« Réalité (Tendance & oubler o)

* Reconnaissance (Besoin de)
* Reuse 3 dire anons (Difficult 3 savoir): 4, Centaury.
):17. Hombeam.

10. Crab apple.

* Meurtre (Peur de commettre un): 6. Cherry plum.

« Microbes (Peur des), contaminé (Peur 'ére): 10, rab apple.
* Modestie (Trop grande): 19, Larch.

« Morsure d'anima: Rescue remedy.

* Mort (Peur de |2}, angoisses de mort: 26, Rock Rose.

* Motivation (Manque de): 17. Hombea.

. mm (Pe\n du):

(o
t a dire): " Contoy,
. Nn:(ilgle 16. Honeysuckle.

 enoncer Tendone ), iy pus en lren: 1, G,
« Répéter les mémes erreurs (Tendance &): 7. Chestnut bud.

= Répression des besoins corporels (Tendance & la): 27. Rock water.
« Reproches (Tendance & se faire des): 24. Pine.

= Réserve (Toujours surla): 34, Water violet,

« Résignation (Tendance & a): 37. Wild rose.

« Responsablités (Peur des): 1. .

* Ressasser (Tendance ): 35. White chestrut

* Ressentiment: 38, Willow.

« Résulta (Tendance & ne jamas étre content du): 24, ine.

= Réve (Tendance & vivre dans e): . Clematis.

. 18, Eeas
« Terreur extréme: 26. Rock ro
e
* Tiniit: 20, Mimuls,

20, Mimul

= Transports (Meal des): 28, Scleranthus.
* Tistesse sans rlson apparent: 21, Wustard

mnedy

Rt s

v-z
= Vengeance (Besoin de): 15. Holly.
= Vexation, orgueil blesse: 15. Holly.
= Victime (Sentiment d'étre une): 38. Willow.
* Ve (Peur de rater sa): 36. Wild oat.
* Vocation (Doutes sur 2): 36.Wil
Vo ntérieure (Tendance 4 e pas écouter sa): 5. Cerat.
* Volonte (Tendance & imposer s): 32.Vine.
« 2¢le (Excés de): 3. Vervain.

21. Mustard (Moutarde).
Pour les moments oi tout
devient sombre et triste
sans raison apparente.
Sentiment d'isolement.

22. Oak (Chéne).

Ténacité. Sens du devoir.
Fatigue & orce de s'imposer
un fardeau trop lourd, Le
visage ne trahit pas les
émotions.

23. Olive (Olivier).
Epuisement de I'énergie
mentale et physique.
Sensation d'étre «au bout
du rouleau>. Tendance 4 ne
plus apprécier ses
‘occupations favorites.

24, Pine (Pin sylvestre).
Culpabilité, Tendance a se
faire des reproches,  se
rendre responsable des
erreurs d'autrul, Scrupules.

25. Red chestnut
(Marronnier rouge).

Souc excessif du bien-étre
des autres, en s‘oubliant soi-
méme, Peur pour
Ventourage. « Mere-poule».

26. Rock rose
(Heélianthéme).

Terreur extréme. Panique.
Suites de grosse frayeur.
Angoisses de mort.



